“l en tid dar det ar bradskande att varna om demokratin kan
sociokrati vara ett verktyg”

Marijke Christiansson bor sedan tre ar

pa en liten gard utanfér Laholm dar familjen
driver en plantskola for néttrad. Hon
kommer ursprungligen fran Nederlanderna.
Dar kom hon i kontakt med sociokrati genom
sin sons skola, men da utan att veta om det.

Marijke ar i grunden jurist och arbetar med omstallning
pa olika satt. Hon ger bland annat workshops inom
Nonviolent Communication (NVC), mindfulness och
aktivt hopp och laser just nu en kurs om naturens
rattigheter. Hon vill bidra till ett annat matsystem och
verkar genom familjens plantskola och organisationen
Notverket For att vi ska bli mindre beroende av
bekdmpningsmedel, konstgdédsel och import av foder.
Marijke ar med och driver ett konstprojekt som ska
resultera i pedagogiska verktyg och kortfilmer om hur
det ar att leva inom planetens granser. Har utforskar hon hur det ar att vara manniska
genom teman som identitet, lojalitet, skuld, skam, njutning och livsgladje.

Vagen till sociokrati

Genom kollegor inom NVC blev Marijke medveten om att det finns olika satt att fatta
beslut och att plocka upp gruppens intelligens.

- Det tyckte jag var spannande, att lara sig att alla kunde leva med det som beslutats.

Marijke kom i kontakt med Holma folkhdgskola nar familjen letade hus i s6dra Sverige. Da
sokte hon redan efter alternativ fér hur manniskor kan organisera sig. Utgangsldget var
hennes intresse for hur vi kan leva inom planetens granser, ta ansvar, hantera det som ar
jobbigt och dela makt. Hon var sjdlv engagerad i demokrati och paverkansfragor redan
som student. Hennes son gick samma vag och blev valdigt intresserad av demokrati under
sin skolgdng. Vad Marijke inte visste da var att sonens skola vilade pa sociokratisk grund.
Det var forst nar hon under grundkursen i sociokrati pa Holma ldste boken Many Voices
One Song och aterfann namnet pa skolans grundare Kees Boeke som bitarna foll pa plats.

Efter att Marijke hade gatt den grundldaggande kursen i sociokrati varen 2024 pabdrjade
hon Facilitatorprogrammet samma host. Kursen var sjalvorganiserande, gruppens
medlemmar kom 6verens om hur de ville ldgga upp arbetet och under vilken tidsperiod.
Certifieringen skedde framst genom egna reflektioner i en ldrandedagbok.

- Vi var fyra personer som byggde ett community of practice. Processen tog ett lasar for
oss fran september till juni.

Marijke ska nu paborja ndsta steg som &r att bli certifierad ldrare inom sociokrati.



Sociokrati som verktyg

Familjens foretag, dar plantskolan ingar, driver en del projekt i samarbete med
myndigheter som Vinnova och Jordbruksverket. Marijke ar sjalv inte sa involverad i
projekten, men har medverkat som facilitator. De har inte helt implementerat sociokrati,
men anvdnder sig av verktyg som rundor, incheckning, mal och ansvarsdomaner. Marijke
upplever att flera kollegor tycker att det ar viktigt att dela makt och att l3ta alla komma till
tals och att en del kanner igen sig i konceptet fran folkbildningsrérelsen.

Marijke menar att strukturen i det sociokratiska motet ger energi och utékar det man
orkar tillsammans. Hon lyfter ocksa fram det inbyggda larande som gor att man vagar ta
nya steg och utvecklas.

- Att bygga in utvarderingsmoment ar inte sjalvklart, men det har vi tranat pa inom
facilitatorprogrammet. Det ar ocksa nyttan med farhdgor och invdandningar, att man
bygger in en form av utvardering.

“Jag har upplevt att sociokrati stottar mig att ta ansvar, att det
ger en kraft och ett driv framat. Jag har blivit modigare.”

Hon kopplar verktygen rent Fysiskt till kroppen och upplever att bade NVC och sociokrati
ger en medvetenhet om hur vi paverkas i olika situationer genom till exempel spanningar.
Pa fragan om hur sociokratin har paverkat henne som person svarar Marijke:

- Jag har en benagenhet att ha svart att ta beslut. Jag kdnner mig mer som ett fragetecken
an ett utropstecken. Jag har upplevt att sociokrati stottar mig att ta ansvar, att det ger en
kraft och ett driv framat. Jag har blivit modigare.

Marijke har funderat en del pa frdgan om hur man kan fa in réster som vanligtvis inte hors.
Hon beradttar att i Nederlanderna kom ndgon pa att stalla in en tom stol For att
representera dem som paverkas av besluten, men som sjdlva inte ar dar. Det kan till
exempel vara framtida generationer eller andra varelser i naturen.

Sociokratins Framtid

Nar Marijke far fundera pa hur hon skulle vilja utveckla sociokratin tdnker hon att vi skulle
kunna na ut till fler delar av samhallet. | en tid dar det ar bradskande att vdarna om var
demokrati ser hon att sociokrati kan vara ett verktyg. Hon skulle vilja fa in sociokrati i fler
sammanhang och namner bland annat skolan, politiska partier, kommuner och fangelser.
Ur ett personligt perspektiv skulle hon vara hjalpt av att hitta mer konkreta ord. Ibland
upplever hon att det blir fér abstrakt.

Marijke podngterar att vi maste lyssna pa varandra. Det finns manga satt att leva ett gott
liv, att dela makt och att se varandra och de ekologiska sammanhang vi bor i. Vi maste
forsta att vi ar beroende av ren luft och rent vatten och att vi behover dela makt dven med
floden. Det ar livsviktigt att forsta hur vi som manniskor ar en del av bade det lokala och
globala ekosystemet.

- Jag vill bidra till att vi som manniskor lever inom planetens granser, att vi 6var pa att
komma 6verens om nar nagot ar tillrackligt bra. Good enough to try, good enough to live
with. Sociokrati ar ett utmarkt satt att ldra fran misstag, att vi far lara oss och alska att ldra
oss. Ett liv dar vi kan vara skapande tillsammans.



Las mer om Marijke pa hennes webbsida: Framtidskultur

Marijkes tips till nagon som ar ny inom sociokrati:

Mitt bastips ar att vara snall mot sig sjalv, att 6va pa medkansla med sig sjalv, att
erkdnna och yttra sina behov och att be om hjalp.

Intervju och text av Lisa Hammar med stdd av 6vriga deltagare i studiekrets C HT 2025: Akiko Frid, Helena
Edman, Kalle Aberg och Karin Johansson


https://framtidskultur.se/

